
REGULAMIN INTERNATÓW 

PRZY ZESPOLE SZKÓŁ OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH 

I MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W SZKLARSKIEJ PORĘBIE 

ul. Franciszkańska 34 / ul. Obrońców Pokoju 17 

 

Podstawa prawna: 

1. Ustawa z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2018r, poz. 1457), 

2. Ustawa z 14 grudnia 2016r – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017r, poz. 59), 

3. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2017r, poz.1189) 

4. Statut Zespołu Szkół. 

 

Postanowienia ogólne: 

1. Internat jest placówką koedukacyjną, stanowiącą integralną część Zespołu Szkół 

Ogólnokształcących i Mistrzostwa Sportowego w Szklarskiej Porębie. 

2. Internat jest placówką opiekuńczo-wychowawczą zapewniającą zakwaterowanie, 

wyżywienie, stałą opiekę i wychowanie uczniów pobierających naukę poza miejscem 

stałego zamieszkania. 

3. Cykl pracy internatu jest ustalany w oparciu o potrzeby wynikające z rytmu treningowego 

lub startowego uczniów klas mistrzostwa sportowego. 

4. Cała społeczność internatu podzielona jest na grupy wychowawcze, w których opiekę 

sprawują wyznaczeni wychowawcy grup. 

5. Ogół mieszkańców internatu jest reprezentowany przez Samorząd Internatu, który 

współdziała w decydowaniu o sprawach wychowawczych i organizacyjnych internatu   z 

wychowawcami oraz dyrektorem szkoły. 

6. Bezpośredni nadzór nad Internatem SMS sprawuje dyrektor szkoły. 

 

Zakwaterowanie: 

1. Warunkiem zakwaterowania w internacie jest przyjazd ucznia z rodzicem lub 

opiekunem prawnym we wskazanym terminie, wypełnienie i podpisanie niezbędnych 

dokumentów oraz pisemne poświadczenie dotyczące stanu pokoju w pierwszym dniu 

zamieszkania wychowanka w internacie (tzw. obiegówka) i zobowiązanie się do 

pokrycia kosztów ewentualnych zniszczeń (kaucja remontowa). 

2. Pełnoletni wychowankowie mogą sami dopełniać wszelkich formalności związanych     

z zamieszkaniem w internacie. 

3. Przyjęcia wychowanka do internatu dokonuje kierownik internatu lub inny 

upoważniony pracownik. 



4. Wychowawca zapoznaje wychowanków z regulaminem internatu, procedurami, 

zasadami bezpieczeństwa ppoż. i drogami ewakuacyjnymi, udziela 

także  podstawowych informacji organizacyjnych. 

5. Każdy wychowanek otrzyma w internacie kołdrę i poduszkę, ale należy przywieźć 

własną pościel (poszwa, poszewka na poduszkę, prześcieradło), koc oraz ręczniki. 

Należy również posiadać własne naczynia ( kubek, talerz, sztućce). 

6. Jednym z warunków przyjęcia do internatu na kolejny rok szkolny jest pozytywna 

opinia wychowawców. 

7. Maturzysta uzyska zgodę na pozostanie w internacie w maju i czerwcu pod warunkiem 

stosowania się do obowiązujących regulaminów. 

8. Wychowanek usunięty ze szkoły traci prawo do zamieszkiwania w internacie. 

 

Opłaty: 

 

1.  Warunkiem zamieszkania w internacie jest systematyczne regulowanie opłat za 

korzystanie z internatu i wyżywienie w terminie do 10-go każdego miesiąca danego 

roku szkolnego. 

2.   Wysokość opłat za pobyt w internacie i wyżywienie regulują odrębne przepisy. Opłaty 

należy uiszczać przelewem na wskazane konto bankowe szkoły. 

3.  Nieuzasadniona lub niezgłoszona nieobecność na posiłku nie podlega zwrotowi 

kosztów. 

4.  W przypadku rezygnacji ucznia z internatu w trakcie trwania roku szkolnego, 

rodzic/opiekun prawny ma obowiązek zgłosić ten fakt na co najmniej dobę przed 

planowanym wyjazdem (druk zawiadomienia o rezygnacji). W przypadku, gdy 

wychowanek wykwateruje się bez uprzedzenia o stałej już nieobecności, koszty 

zamieszkania będą naliczane do momentu otrzymania wyżej wspomnianej pisemnej 

deklaracji. 

5.  W przypadku czasowego opuszczenia internatu, należy niezwłocznie zgłosić               

poprzez dziennik elektroniczny (Marzena Wojtaś sekretariat.zsoims@gmail.com)  

rodzaj posiłków, z których wychowanek zamierza nadal korzystać (śniadanie, obiad, 

kolacja). W przypadku braku zgłoszenia zostanie wyprowiantowany na ten okres. 

6.  W przypadku karnego opuszczenia internatu, należy niezwłocznie zgłosić                    

poprzez dziennik elektroniczny (Marzena Wojtaś sekretariat.zsoims@gmail.com) 

rodzaj posiłków, z których wychowanek zamierza nadal korzystać (śniadanie, obiad, 

kolacja). Odpłatność za wybrane posiłki w tej sytuacji wyniesie 100%. W przypadku 

braku zgłoszenia wychowanek zostanie wyprowiantowany na ten okres. 

7.   Dyrektor szkoły, na pisemną prośbę rodzica/opiekuna prawnego, może zwolnić           z 

części opłat z powodu szczególnie trudnej sytuacji materialnej rodziny. Podania       o 

zniżkę socjalną należy złożyć do 15 września, do podania należy dołączyć ksero 

rocznego PIT-u lub zaświadczenia z pracy o zarobkach. Rozpatrzenie podań następuje 

25 września. Po tym terminie prośby nie będą rozpatrywane. Zniżka socjalna będzie 

obowiązywała od października. 

8.   W wypadku nieuiszczenia przez rodzica/opiekuna prawnego opłat za zakwaterowanie i 

wyżywienie za okres 2 m-cy, wychowanek będzie skreślony z listy mieszkańców,    a 

szkoła wystąpi do Sądu z powództwem o zwrot zaległej należności powiększonej    o 

odsetki, a także może wystąpić o umieszczenie dłużnika w Krajowym Rejestrze 

Zadłużonych. 

https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlAkBFFKEBx2dgsdBXJ2cQQBfChCchE2Egk%2FZgEXARAfQkFWQwEGF1QnVkFWAwsCBAFWVkQTB3QWAFQAARNDAhMHUwoZEF0pN1ZRW0B2cHZDJgsOLA07HAl%2FcQEAE2d7UjdBUXc%3D
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlAkBFFKEBx2dgsdBXJ2cQQBfChCchE2Egk%2FZgEXARAfQkFWQwEGF1QnVkFWAwsCBAFWVkQTB3QWAFQAARNDAhMHUwoZEF0pN1ZRW0B2cHZDJgsOLA07HAl%2FcQEAE2d7UjdBUXc%3D


9.  W uzasadnionych przypadkach, na prośbę rodzica/opiekuna prawnego istnieje 

możliwość przesunięcia terminu płatności. Rodzic/opiekun prawny zgłasza ten fakt    z 

uzasadnieniem do Dyrektora Szkoły. 

 

 

Wychowanek internatu ma prawo do: 

 

1. Zakwaterowania, właściwych warunków sanitarno-higienicznych. 

2. Odpowiednich warunków sprzyjających dobremu samopoczuciu, poprawnej 

aklimatyzacji, właściwej atmosfery do nauki i odpoczynku, czy rozwijania 

zainteresowań. 

3. Korzystania ze wszystkich urządzeń internatu przeznaczonych do ogólnego użytku, 

mediów oraz zajęć świetlicowych, czy imprez okolicznościowych. 

4. Korzystania w miarę możliwości z pomocy koleżeńskiej w nauce, z pomocy 

wychowawców - również we wszelkich trudnych sytuacjach życiowych. 

5. Wpływania na życie internatu poprzez działalność w samorządzie i za pośrednictwem 

samorządu. 

6. Poszanowania godności własnej w sprawach osobistych, rodzinnych i koleżeńskich. 

7. Jawnego wyrażania opinii, w szczególności dotyczących życia internatu – z 

poszanowaniem godności osobistej innych. 

8. Dekorowania pokojów mieszkalnych za zgodą wychowawcy w internacie. 

9. Przyjmowania osób odwiedzających na terenie internatu ( w świetlicy lub jadalni ) do 

godziny 2100 za zgodą wychowawcy dyżurnego lub innej upoważnionej osoby po 

wpisaniu danych osoby odwiedzającej do zeszytu gości. Czytelnego wpisu do rejestru 

dokonuje wychowanek. Wychowanek wprowadzający gościa ponosi odpowiedzialność 

za to, aby osoby odwiedzające swym zachowaniem nie naruszały regulaminu internatu. 

10. Rodzina wychowanka ma prawo odwiedzać go w pokoju, o różnej porze dnia,            w 

uzgodnieniu z dyżurującym nauczycielem – wychowawcą. 

 

 

 

Wychowanek internatu ma obowiązek: 

 

1. Wychowanek ma obowiązek zapoznać się z regulaminem internatu, przepisami BHP    i 

ppoż. oraz innymi zarządzeniami porządkowymi i bezwzględnie ich przestrzegać. 

Wychowankowie nie mogą tłumaczyć się nieznajomością postanowień zawartych      w  

regulaminach internatu. 

2. Wykonywać polecenia i zarządzenia wychowawcy. 

3. Przestrzegać zasad kulturalnego zachowania się w każdym miejscu. 

4. Okazywać szacunek współmieszkańcom, wychowawcom i innym pracownikom szkoły 

i internatu. 

5. Przestrzegać rozkładu dnia, a szczególnie ciszy nocnej (godz.22:00-6:30) i nauki 

własnej (godz.19:00-21:00). 

6. Efektywnie wykorzystać czas wyznaczony na naukę własną, zachować bezwzględną 

ciszę i umożliwić naukę innym. 

7. Podczas nauki własnej  przebywać  w swoim pokoju, wspólna nauka może odbywać się 

tylko w świetlicy. 

8. Od godz. 22.00 przebywać w swoim pokoju, przy zgaszonym świetle wypoczywać    w 

stroju nocnym, w swoim łóżku oraz  przestrzegać ciszy nocnej. 



9. Uczestniczyć w doraźnych pracach porządkowych na rzecz internatu. 

10. Uczestniczyć w spotkaniach grupy wychowawczej i realizacji podjętych przez nią 

zadań. 

11. Uzyskać u wychowawcy zgodę na wyjście z internatu (poza zajęciami obowiązkowymi 

– lekcje, trening z trenerem)  i wpisać w „zeszycie wyjść”  godzinę wyjścia, cel i godzinę 

powrotu z własnoręcznym podpisem oraz poinformować opiekuna o przybyciu do 

placówki. 

12. Wrócić  do internatu nie później niż do godz. 21:00 (powroty indywidualne – liceum),do 

godz. 20:00 (szkoła podstawowa)  lub o ustalonej przez wychowawcę godzinie. 

13. Wyjazd wiążący się  z opuszczeniem zajęć lekcyjnych lub treningu uzgodnić               z 

nauczycielem i/lub trenerem oraz wychowawcą internatu. Jeśli zachodzi uzasadniona 

potrzeba wyjazdu wychowanka do domu rodzinnego w ciągu tygodnia konieczna jest 

wcześniejsza telefoniczna lub pisemna zgoda rodzica, która może być przesłana drogą 

elektroniczną. W przypadku wyjazdu bez zgody rodziców wychowankowi zostaje 

udzielona kara regulaminowa. 

14. Z chwilą stwierdzenia samowolnego opuszczenia internatu przez wychowanka, 

wychowawca powiadamia o tym fakcie Dyrektora i dokonuje odpowiedniego wpisu w 

zeszycie uwag. W przypadku przedłużającej się nieobecności wychowanka 

bezzwłocznie powiadamiani są rodzice (opiekunowie prawni) i policja. W przypadku 

samowolnego opuszczenia internatu przez wychowanka szkoła nie odpowiada za jego 

bezpieczeństwo. 

15. Dbać o mienie własne i współmieszkańców internatu. Dbać o sprzęt i urządzenia 

znajdujące się internacie oraz użytkować je zgodnie z przeznaczeniem. 

16.  Zauważone usterki i awarie zgłaszać wychowawcy. Za zawinione zniszczenia ponosić 

odpowiedzialność materialną; w przypadku rozmyślnego uszkodzenia lub zniszczenia 

sprzętu, niemożności ustalenia sprawcy, odpowiedzialność materialną ponoszą 

mieszkańcy danego pokoju lub całego piętra. 

17. Opłaty naliczone za zniszczenia uregulować w ciągu 14 dni kalendarzowych. 

18. Oszczędzać wodę, energię elektryczną i cieplną. Każdorazowo przed wyjściem            z 

internatu wyłączać wszystkie urządzenia elektryczne (w szczególności ładowarki 

telefoniczne i zasilacze). 

19. Utrzymywać czystość i porządek w pokojach i pomieszczeniach ogólnoużytkowych,  

a także w otoczeniu internatu. 

20. W budynku chodzić w obuwiu zmiennym i stroju nie powodującym skrępowania innych 

osób. 

21. Dbać o higienę osobistą, zdrowie i nie stwarzać sytuacji zagrożenia zdrowia i życia 

własnego i pozostałych mieszkańców. Wychowawca, upoważniony pracownik internatu 

ma prawo wejść do pokoi wychowanków o każdej porze, również                w przypadku 

nieobecności wychowanka. 

22. W przypadku choroby lub wypadku powiadomić dyżurującego wychowawcę internatu. 

Do czasu przyjazdu rodziców wychowanek przebywa w izolatce                 w internacie 

(do 24 godz.) lub za zgodą rodziców przesłaną przez dziennik elektroniczny 

samodzielnie wraca do domu. 

23. Zgłosić wychowawcy wiadome sobie fakty nagannych zachowań, zagrażających 

fizycznemu i psychicznemu bezpieczeństwu mieszkańców oraz mieniu internatu;        w 

tym (zauważone) zachowanie kolegi/koleżanki wskazujące na spożycie alkoholu lub 

środków odurzających. 



24. Na koniec roku szkolnego rozliczyć się ze stanu pokoju i wyposażenia ( obiegówka). 

 

 

Na terenie internatu zabrania się: 

 

 

1. Przechowywania kosztownych przedmiotów i dużych sum pieniędzy – internat nie 

odpowiada za kradzież. 

2. Słuchania muzyki w sposób przeszkadzający innym mieszkańcom internatu                 i 

pracownikom, w tym zwulgaryzowanej muzyki. 

3. Wyrzucania przez okno śmieci i innych przedmiotów oraz innych zachowań 

niebezpiecznych tj. siadania na parapetach i wychylania się z okna; otwierania okien na 

szerokość – okna powinny być jedynie uchylane w pionie. 

4. Ze względu na bezpieczeństwo ppoż. zamykania pokojów na klucz przez 

przebywających wewnątrz wychowanków. 

5. Wchodzenia i wychodzenia z internatu innymi drogami i sposobami niż ciągi 

komunikacyjne. 

6. Kąpieli w rzece i w innych akwenach wodnych, w czasie zakwaterowania                    w 

internacie. 

7. Wnoszenia i posiadania ostrych i niebezpiecznych przedmiotów. 

8. Przyjmowania nikotyny w każdej formie, przechowywania wyrobów tytoniowych oraz 

e-papierosów i innych urządzeń elektronicznych mających na celu inhalowanie 

nikotyny, liquidu itp. 

9. Picia alkoholu i przebywania po spożyciu alkoholu na terenie internatu, używania 

środków odurzających, a także ich przechowywania, rozprowadzania i reklamowania. 

10. Picia, przechowywania, rozprowadzania i reklamowania napojów energetyzujących. 

11. Przechowywania opakowań po alkoholu i innych środkach zabronionych w internacie. 

12. Uprawiania gier hazardowych. 

13. Stosowania przemocy fizycznej i psychicznej w tym tzw. fali. 

14. Kontaktów seksualnych, zachowań nieobyczajnych i posiadania materiałów 

pornograficznych. 

15. Przebywania w jednym łóżku dwóch lub więcej osób jednocześnie. 

16. Przebywania w internacie pod nieobecność wychowawcy, przebywania poza swoim 

pokojem po godz. 22:00 ( cisza nocna ). Korzystania z urządzeń dostępnych               w 

pomieszczeniach wspólnego użytku po godzinie 22.00. 

17. Dewastacji, samowolnego wieszania i naklejania elementów na ścianach, przenoszenia 

mebli i zmiany miejsca zakwaterowania (pokoju) bez zgody wychowawcy. 

18. Wieszania odzieży i ręczników na meblach. 

19. Manipulowania przy instalacji elektrycznej i hydraulicznej. 

20. Wnoszenia, przechowywania i używania substancji trujących, żrących i łatwopalnych 

oraz materiałów pirotechnicznych, a także użycia otwartego ognia. 

21. Posiadania w internacie prywatnych odbiorników telewizyjnych oraz  czajników, 

mikrofalówek, lodówek, kuchenek i grzałek elektrycznych, prywatnych grzejników      i 

tzw. farelek itp. 

22. Posiadania i wprowadzania  wszelkich zwierząt. 

23. Wynoszenia ze stołówki naczyń, sztućców oraz innych przedmiotów należących do 

wyposażenia stołówki. 

24. Przechowywania naczyń oraz sprzętów internatowych w pokojach, przygotowywania   

i jedzenia posiłków w pokojach. 



25. Przetrzymywania w pokojach produktów żywnościowych, wymagających obniżonej 

temperatury przechowywania. W takim przypadku produkty te będą wyrzucane. 

26. Przyjmowania jakichkolwiek leków bez wiedzy wychowawcy. Możliwe jest 

przechowywanie leków wychowanków na pisemną prośbę rodziców/ opiekunów 

prawnych wraz z zaleceniem lekarskim dotyczącym ich stosowania. Wychowawca nie 

podaje leku uczniowi. 
 

Rodzaje kar i nagród 

 

Za wzorową i przykładną postawę wychowanek może otrzymać następujące wyróżnienia        i 

nagrody: 

 

 Pochwałę Dyrektora Szkoły 

 Pochwałę wychowawcy; w tym List Pochwalny 

 Powiadomienie rodziców; w tym List Gratulacyjny 

 Powiadomienie wychowawcy klasy i trenera o wzorowym zachowaniu 

 Nagrodę rzeczową (w miarę posiadanych środków) 

 Przywileje np. możliwość późniejszych powrotów do internatu, większe zniżki 

opłat za pobyt w internacie. 

 

 

Za nieprzestrzeganie regulaminu i procedur w internacie  wychowanek może być ukarany: 

 

 ustnym upomnieniem przez wychowawcę, 

 naganą wychowawcy z wpisaniem do zeszytu uwag, 

 ograniczeniem lub dodatkowymi pracami na rzecz internatu, 

 upomnieniem koordynatora ds. internatu z ostrzeżeniem i powiadomieniem 

rodziców o nieodpowiednim zachowaniu i/lub wezwanie rodziców, 

 naganą pisemną - cofnięcie przywilejów lub pomocy finansowej np. 

zwiększenie opłaty za internat. W przypadku udzielenia przez wychowawców 

trzech upomnień (uwag) wychowanek może zostać obciążony dodatkową opłatą 

za internat w wysokości 50 zł., 

 udzieleniem upomnienia /nagany przez Dyrektora Szkoły, 

 usunięciem z internatu na czas określony (1 miesiąc), 

 skreślenie z listy mieszkańców internatu decyzją Dyrektora Szkoły. 

 

W przypadku rażącego naruszenia zasad obowiązujących w internacie gradacja kar może 

zostać pominięta! 

 

Za szczególne przypadki naruszenia postanowień regulaminu internatu, gdzie może  

nastąpić skreślenie z listy mieszkańców w trybie natychmiastowym, uważa się: 

 

1.  Wnoszenie na teren placówki alkoholu, spożywanie go lub powrót do internatu w stanie                 

wskazującym na jego spożycie. 

2.   Posiadanie lub bycie pod wpływem środków psychoaktywnych. 

3.   Przyjmowanie i posiadanie nikotyny w każdej formie. 

4.  Naruszenie godności osobistej współmieszkańców i wychowawców w tym stwierdzenie                 

użycia na terenie placówki agresji lub przemocy wychowanka wobec innych osób. 

5.   Kradzież. 



6.   Dewastację mienia mającą znamiona wandalizmu. 

7.   Nagrywanie, filmowanie, robienie zdjęć dyrekcji, wychowawcom, innym pracownikom 

internatu oraz współmieszkańcom bez ich zgody. 

8.  Stwierdzenie samookaleczeń i zachowań suicydalnych. W takim przypadku rodzic 

zobowiązany jest do jak najszybszego odebrania dziecka z internatu. Powrót  wychowanka 

będzie możliwy po przedstawieniu zaświadczenia od lekarza, w którym  stwierdzono brak 

przeszkód do ponownego zamieszkania w internacie. 

 

 

      W przypadku sytuacji nie uwzględnionych w regulaminie oraz we wszystkich sprawach 

spornych dotyczących wychowanka, bądź jego zachowania, ostateczną decyzję po 

konsultacjach z kadrą Internatu podejmuje Dyrektor Szkoły lub osoba przez niego 

upoważniona. 

 

 

 

Regulamin obowiązuje od 1 września 2023 roku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


